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Basta medlem!

Nar jag satter mig vid skarmen foér att
skriva detta till dig har vi nyss firat forsta
advent och Finlands sjalvstandighetsdag
star for dorren. Bada handelser som just
nu i den morka arstiden manar till
eftertanke.

Adventstiden ar ju fylld av férhoppningar,
dels sddana som samhallet omkring oss,
kommersialismen bygger upp, dels kring
hopp om gemenskap och samling runt
gemensamma varderingar, familj och
vanner.

Min férhoppning ar, att du som laser detta
medlemsbrev skall fa kanna nagot av allt
detta vi sa garna forknippar med julen. Jag
vet ju, att alla inte har familj att samlas
med, att halsan kanske kranglar, att allt
inte ar sa ljust och positivt, men jag
hoppas att alla pa nagot satt skall bl
delaktiga av julens gladje och budskap.

Alldeles i dessa dagar kommer vi att fira
var forenings julfest, eller julfester skall jag
val saga, eftersom vi i ar for forsta gangen
kommer att samlas till tva fester!

Anledningen ar enkel, vi har inte hittat en
plats pa bekvamt avstand i Borga som
rymmer oss alla, efter det Iris i POMo-huset
stangt. S& nu satsar vi pad egna
arrangemang i var egen Agricola-sal, med
egna krafter och inhyrd catering. Redan nu
vill jag rikta nagra uppskattande ord till
vara aktiva damer (jo, det ar nog sa...) som
staller upp och ordnar festerna. Och inte
bara julfesterna, utan alla vara samkvam;
dukar, kokar, plockar undan och diskar!
Tack!

Aret som gar mot sitt slut har varit
synnerligen innehdllsrikt nar det galler
vara aktiviteter.

Deltagandet i vara teater- och
konsertbesok, resor nara och fjarran har
samlat stora skaror medlemmar. Vart
koncept med arrangemang som innehaller
allt "fran dorr till dorr” har uppskattats -
man vet att allt skots fran det man stiger
pa bussen tills man stiger av! Aven har vill
jag rikta ett stort tack till vara aktiva
medlemmar som hdller i arrangemangen
kring allt detta!

Vi har lyckats ratt bra att balansera
innehdllet pa  samkvamen  mellan
underhdllning och sakinnehall med aktuell
information, eller kombination av bada.
Det som glatt mig speciellt, ar den goda,
glada och konstruktiva stamning som
rader nar vi samlas. Ma det tilldtas mig att
tanka, att vara traffar har en positiv social
funktion som inte saknar betydelse.



Manga ar de teman vi behandlat, och
manga ar de vi planerar. Vi skall under
nasta var forsoka beréra amnen som
miljovard och avfallshantering, vi skall fa
traffa biskop Bo-Géran Astrand,vi skall
hora vilka aktiviteter Borgd stad vill
aktivera oss i, vi skall diskutera trafikfragor
OSV.

Alldeles i borjan av aret skall vi sjalvfallet
passa pa och uppmarksamma vara
jubilarer, och vi har i februari bjudit in
skadespelaren Riku Eklundh for att
underhdlla oss.

Men framfor allt, vi skall traffa varandra,
byta tankar och umgas med varandra!
Sa hang med basta van!

Er ordférande,
Ingmar

MEDLEMSAVGIFTEN 2025

Medlemsavgiften for ar 2025 ar 25,00 €.
Du kommer att fa en faktura pa beloppet i
februari.

Nar du betalar medlemsavgiften hoppas vi
att du anvander referensnumret som finns
pa betalningsblanketten.

VAD NYTT PA SAMKVAMEN?

Forutom intressanta teman och gaster pa
vara samkvam har vi ocksa tankt aktivera
er rent fysiskt pa vara samkvam.

Tuula Backman har lovat ett leda en kort
stoljumppa pa samkvamen da hon har
mojlighet.

En annan nyhet ar att Christer Jamsén
kommer att halla en kort infostund om
aktuella saker gallande IT och
datasakerhet i borjan av varje samkvam.

STYRELSEN 2025

Om du har synpunkter pa var verksamhet
eller vill komma med forslag pa ny
verksamhet, kontakta garna nagon i
styrelsen.

Ingmar Karlsson tfn 0400 494 255

ordférande

Anja Sjéholm
viceordforande
Ros-Mari Aarttila
kassor

Christer Blomberg
sekreterare
Bror-Erik Ekstam
Christer Jamsén
Ingolf Lindén
Kerstin Rikberg
Elisabeth Svaetichin

tfn 0400 577 809
tfn 040 824 4212
tfn 050 549 6600

tfn 0400 904 382
tfn 045 260 6700
tfn 0400 301 705
tfn 040 549 7000
tfn 040 593 8804

FORBUNDETS AKTIVITETER

Besdk garna férbundets webbsida. Dar
finns massor av information gallande
resor, motion, underhallning och IT for att
namna nagra.

Ga in har om du vill veta mera om vad
férbundet erjuder:
https://spfpension.fi/sv/start/

FRAGESPORTEN

Forbundets populara fragesport fortsatter
i ar igen bodrjande med den regionala
uttagningen som ordnas 12 februari
klockan 13 pa G18 i Helsingfors.

Borga har ju alltid klarat sig bra regionalt
sa kom med och forsvara vara farger.
Reglerna ar som forut, tre personers lag,
bada konen skall vara representerade.

Om du vill delta se i var programtabla hur
du anmaler dig.



PLOCK UR VARENS PROGRAM

Du hittar mera information om dessa evenemang pa var webbsida:
https://borga.spfpension.fi/program/ och i medféjande programtabla

TEATER

EN LYSANDE IDE

Svenska teatern
25.2.25

Vad ar val roligare an
att ga pa en riktigt
underhdllande
férestallning och
skratta i sallskap av
sina vanner?

Las mera har:
https://svenskateatern.fi/repertoar/en-
lysande-ide/ r

12.4 2025 pa Lilla teatern

SKYMNING 41 - beréttelsen om Molly och
Henry

Forestallningen baserar sig pa Kjell Westos
roman. Las mera har:
https://lillateatern.fi/repertoar/skymning-41-
berattelsen-om-molly-och-henry/

BIO

1.3 2025 ger Fallaker Teater Agatha
Christies SPINDELNATET, en komedi med
deckarinslag! Las mera har:
https://www.fallaker.fi/sv/start/

22.3.2025 pa Svenska teatern

HAMLET av William Shakespeare - ett
tidldst masterverk far nytt liv i Dritéro
Kasapis iscensattning. Las mera har:
https://svenskateatern.fi/repertoar/hamlet

Glom inte heller vara
samkvam varannan torsdagq i
Agricolasalen pa Agatan

25.2.2025 pa Bio Rex

har vi méjlighet att se Klaus Hards nya film
“Aldrig ensam” som en privatférestallning.
Se mera har:
https://www.imdb.com/title/tt2145703/

JAZZKRYSSNINGEN

24 - 26.3 2025 Swing, jazz och blues
Forbundet ordnar en melodisk musik-
kryssning pa M/S Viking Cinderella

Las mera har:
https://spfpension.fi/Site/Data/237/Files/re
sor/Jazzkryssning%20Mars%202025%20we
bb%20v2.pdf



KOM MED I VAR
GRUPPVERKSAMHET

BOULE

Vi har en valdigt aktiv Boulegrupp som nu
pa vintern spelar inomhus.

Onsdagar 11-12.30 i Kokonhallen
Torsdagar 11 - 12.30 i Aurorahallen
Fredagar 12-14 i Kokonhallen

Kom till hallen om du ar intresserad av att
borja spela eller kontakta Magnus
Blomquvist, tfn 0400 841 827 eller e-post:
magnus.blomqvist51@gmail.com

VATTENGYMPA

Vi traffas i bassdngen pa Appelbackens
servicecenter pa mandagar kl. 14.30

Vi borjar igen vi den 13 januari 2025

Om du ar intresserad av att delta kontakta
Stina Sarkka, e-post:
stina.sarkka@pp1.inet.fi

STICKGRUPPEN RATT OCH AVIGT

Stickgruppen "Ratt och Avigt" traffas igen
fr.o.m. 12.9 kl. 11-13 p& Appelbacken.
Alla gamla och nya deltagare valkomna!
Kontaktperson: Maja Collin

E-post: majacollin@hotmail.com

BOKCIRKELN

Bokcirkeln traffas pa Appelbacken och
diskuterar aktuella bécker.

Kontakta Christine Huusko om du vill veta
mera.

E-post: christine.huusko3@gmail.com

Har du idéer om ny
smagruppsverksamhet?

Ar det nan verksamhet som ligger dig
varmt om hjartat och som du tror att ocksa
skulle intressera andra? Kanske du rentav
skulle vilja leda nan verksamhet?

Tag i sa fall kontakt med ndgon i styrelsen
el. skicka e-post till: borgaspf@gmail.com
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HUR INFORMERAR VI OM
VAR VERKSAMHET?

Vart medlemsbrev utkommer for tillfallet
tre ganger per ar tillsammans med
programtablan dar du far info om var
verksamhet och kommande evenemang.

Var Facebooksida ar ocksa en viktig
informationskanal. Folj oss pa Facebook sa
far du alltid aktuell information om vad
som ar pa gang. Du hittar oss har:
https://www.facebook.com/borgaspf/

E-posten anvander vi for att snabbt fa ut
meddelanden om verksamheten. Om du
vill fa aktuell info, meddela oss din e-
postadress om du inte redan gjort det.

Vi har for tillfallet en del icke fungerande e-
postadresser i vart register s om du inte
far e-post av oss kontakta Christer Jamsén,
christer.jamsen@gmail.com.

Pa var webbsida hittar du ocksa info om
var verksamhet:
https://borga.spfpension.fi/start/

Las ocksa foreningsspalten i
Borgabladet och Itavayla.
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VERKSAMHETSPLAN
VAREN 2025

Samkviamen halls | Agricolasalen, Agatan 7 och bérjar
kl.12.30. Du hittar mera info om programmen pa var
webbsida: https://borga.spfpension.fi/program/

2025
6 11 JAN KONSERT Schonbrunn Palace Orchestrai Musikhuset. Kontaktperson: Tua Lindberg-Selén,
Musikhuset tfn 0400 800 037. FULLBOKAD!
- Vi firar vara jubilarer som i fjol fyllde 70, 75, 80 ... o.s.v. med kaffe och
TO
16 JAN LS dopp. Ove Othman underhaller oss med sitt dragspel.
5 18 JAN TEATER Musikalen Matilda pa Svenska Teatern kl 13. Kontaktperson: Gia Mellin-
Svenska teatern Kranck, gia.mellin-kranck@hotmail.com eller 040 543 7801. FULLBOKAD!
” Vi far besok av biskopen i Borg stift, Bo-Géran Astrand, som berattar om
TO
30JAN b sitt besok hos paven. Stolgymnastik med Tuula Backman.
12 FEB REGIONALA Den regionala fragesportsuttagningen halls pa G18 i Helsingfors. Om du
ON FRAGESPORTEN vill delta, anmal dig till Christer Jamsén, tfn 045 260 6700 senast 31.1.25
o 13 FEB SAMKVAM Riko Eklundh underhaller oss.
TEATER En lysande idé. En livslevande sitcom! Anm. till Gia Mellin-Kranck, tfn 040
6 15 FEB S Ka teat 543 7801 (helst sms ) eller gia.mellin-kranck@hotmail.com senast 13.1.25.
venska teatern Pris: 48 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 16.
BIOFORESTALLNING Vi ser filmen "Aldrig ensam" av Klaus Haro kl. 15 pa Bio Rex .Anm. till
n 25 FEB Bror-Erik Ekstam senast 18.2.25, tfn 0400 904 382. Pris c. 12 € (betalas i
BIO REX
kassan).
. En representant for Rosk'n Roll berdttar om avfallhanteringen och hur vi
TO
27 FEB AL skall sortera vart hushallsavfall. Stolgymnastik med Tuula Backman.
TEATER Agatha Christies Spindelnatet. Anm. till Gia Mellin-Kranck, tfn 040 543
6 1 MAR Fallsk 7801 (helst sms ) eller gia.mellin-kranck@hotmail.com senast 27.1.25.
aflaker Pris: 38 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 16.
o 13 MAR SAMKVAM Féreningens varméte. Stolgymnastik med Tuula Bdckman.
Hamlet. Ett tidlost masterverk far nytt livi Dritéro Kasapis iscensattning.
) TEATER . . . .
w 22 MAR Svenska teatern Anm. till Gia Mellin-Kranck, tfn 040 543 7801 (helst sms ) eller gia.mellin-
venska teate kranck@hotmail.com senast 20.2.25. Pris: 61 € inkl. buss. Borjar kl. 16.
. 24-26 Jazzkryssning pa Viking Cinderella. Anmalningar och forfragningar till Tom
T)ﬁ JAZZKRYSSNING Laitinen, tfn 0400 607 583 eller tomlaitinen55@gmail.com.
MAR https://spfpension.fi/sv/resor/article-158289-91135-swing-jazz-och-blues-242632025
. Trafik for seniorer. Goran Holmstrom fran bilskolan Driver's Club
10 27 MAR SAMKVAM . . - . .
informerar oss seniorer hur vi bast klarar oss i trafiken.
. **Programmet dr dnnu éppet men kanske det blir nanting om hur vi skéter
o 10APR| SAMKVAM 9 e e g
om var kropp och hdller den i skick.
TEATER Skymning 41 - berdttelsen om Molly och Henry. Anm. till Gia Mellin-
o 12 APR Lilla teat Kranck, tfn 040 543 7801 (helst sms ) eller gia.mellin-kranck@hotmail.com
Ia teatern senast 10.3.25. Pris: 56 € inkl. buss. Forestallningen borjar kl. 18.30.
" **Programmet dr dnnu éppet men kanske ndn representant fran Borga
o 24APR|  SAMKVAM grar annu 6pp P frdn Borg
stad besdker oss.
7-8 2 ., .
TO MAJ VARLUNCHEN |Viinformerar mera lite senare!

Info far du ocksa via var webbsida: https://borga.spfpension.fi/start/ och var Facebooksida: https://www.facebook.com/borgaspf

Observera att det kan ske férandringar i programtablan




Allmant nodnummer: 112

Raddningsverket: 020 1111 400

HALSOVARD

RADGIVNING OCH KLIENTHANDLEDNING FOR ALDRE (f.d. RODRET)

Radgivning och information om tjanster for aldre. Du kan ringa 019 560 0152 vardagar, kl. 9—14.30. Tjansten ar avgiftsfri.
Du far radgivning och information om tjanster for aldre och andra alternativ for att stoda ditt valbefinnande och din vardag.

BORGA SOCIAL- OCH HALSOSTATION

Tidsbestallning och bedémning av vardbehovet.
Tfn 019 560 0400, 6ppen man-fre 8.00 — 16.00
Om du blir akut sjuk, kan du komma till hdlsocentralen
aven utan tidsbestallning.

For icke bradskande arenden betjanas horselskadade
via sms-linjen pa tfn 045 7397 6509.

BORGA SJUKHUS
Telefonvaxel: 019 548 21

Ring Jourhjélpen (24 h/dygn) fére du soker dig
till akutmottagningen, tfn 116 117 (0 €)

Akutmottagningen vid Borgéa sjukhus vardar patienter
som hastigt insjuknat och &r i behov av akut vard.

Vid nédsituation ring alltid nédnumret 112.

TANDVARD

Tidsbestallningen for tandvard vid tandkliniken i Nase ar
6ppen méa-to 8-15, fr 8-14, tfn 019 5600 130.

Personer med hérselnedséttning och andra specialgrupper
kan &ven boka en tid via SMS pa tfn 045 7397 9980
Annullering av bokad vardtid bér goras senast 24 timmar

MINNESPOLIKLINIKEN
Malet ar att i ett s tidigt skede som mdjligt utreda orsakerna
till minnesstdérningar innan de orsakar betydande besvar..
Telefontid ma-to kl. 8-9.
Tfn 040 094 6445 eller tfn 040 358 7434
Du kan boka tid per telefon utan ldkarremiss.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
Oppet dygnet runt.
Tfn 0800 147 111 (avqiftsfri) eller tfn 09 471 977 (avqift)

MINNESLOTSEN tfn 044 765 5566

Verksamhetens malséttning ar att n& personer med olika
minnesstorningar, deras anhdriga och narstaende.

OVRIGA TJANSTER

KOMPANJONSSKAPSHUSET MEDVIND

Erbjuder tjanster och aktiviteter som framjar psykisk hélsa
samt férebygger och reparerar skador orsakade av spel,
missbruk, vald i néra relationer och annat vald.

Radgivning och handledning av koordinator,
tfn 040 139 6133, vardagar kl. 9-15

KOMPASSEN

Rad och hjalp i &renden som anknyter till stadens tjanster.
Oppettider: ma-fr 10-15, tfn 020 692 250
KassabesOk utan tidsreservering, Kramartorget B.

SOCIAL- OCH PATIENTOMBUDET

Ger patienter och klienter rad och information i fragor som
galler deras réttigheter.
Social- och patientombud Hanna Collan
telefontid man. och tors. kl. 9-13, tfn 040 514 2535

BYASKJUSSEN

Servicelinjen Passeli har slagits samman med Byaskjussen.
Du kan bestélla skjutsen med mobilappen "Resor och
biljetter” eller ringa 044 777 7267 ma-fre kl. 9-12

HORSELFORENINGEN | OSTNYLAND RF.

Ordférande:
Anneli Holmberg, tfn 050 379 9972

https://ostnyland.horsel.fi/

LEDD OCH SJALVSTANDIG MOTION
Borga stads idrottstjanster, tfn 040 584 3763

FORBUNDET FINLANDS SVENSKA SYNSKADADE
Synradgivare Ann-Catrin Tylli
tfn 040 511 3345
ann-catrin.tylli@fss.fi

RODA KORSETS VANTJANST

Vanférmedlingen tisdagar klo 10-12 i Kolo, Agatan 25
Sommarpaus 1.6-10.8.

Dejourtelefon 040 757 1236 svarar vardagar klo 9-16
Hjalp med lakarbesdk, frisérbesdk osv. samt
formedling av vanner som sallskap. Du kan ocksa
sjalv bli en frivillig van genom att genomga
grundkursen i vanverksamhet.



mailto:ann-catrin.tylli@fss.fi

